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PASTORAL DA JUVENTUDE JMJ 



 Princípios para a Ação da Pastoral da Juventude 

1. Fundamentar a ação pastoral no seguimento e no projeto de 

Jesus Cristo. 

2. Assumir a originalidade da juventude, respeitando as 

diferentes realidades, culturas e meios específicos 

priorizando a juventude empobrecida. 

3. Proporcionar o resgate e a revalorização da identidade 

cultural. 

4. Evangelizar  a partir das diferentes realidades e culturas. 

5. Ter os (as) jovens como protagonistas da ação sócio-

transformadora, levando-os(as) ao engajamento nos 

movimentos e entidades sociais de defesa dos Direitos 

Humanos no campo e nas cidades. 

6. Valorizar e reconhecer a pessoa humana em todas as suas 

dimensões, fazendo emergir o novo homem e a nova mulher, 

vivenciando e valorizando o que é próprio de cada um. 

7. Resgatar e construir a cidadania como meio de superação da 

opressão e da exclusão social. 

8. Vivenciar uma espiritualidade libertadora como fonte da 

motivação de todo seu ser e agir, vivenciando o sentido 

pascal na própria vida. 

9. Dialogar com todas as formas organizativas que existem na 

Igreja Católica, construindo a unidade e promovendo a 

comunhão eclesial. 

10.Aprofundar o diálogo ecumênico e inter-religioso. 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2010 
PASTORAL DA JUVENTUDE JMJ 

Legenda:   
PJ: Pastoral da Juventude JMJ 
Encontros aos sábados. 
Os horários estão relacionados abaixo, de acordo com os encontros.  
 

MARÇO ABRIL 

13/03: Abertura com os pais e 
jovens –  9h30 às 10h30 
27/03: Celebração  Eucarística em 
preparação para a Páscoa – 9h  
 

10/04 – PJ:  8h às 9h 
24/04 –  PJ:  8h às 9h 
 

MAIO JUNHO 

15/05 - PJ - 8h às 9h 
22/05 - PJ - 8h às 9h 
 

12/06 – PJ - 8h às 9h 
26/06 – PJ - 8h às 9h 

AGOSTO SETEMBRO 

28/08 – PJ - 8h às 9h 
 

11/09 – PJ - 8h às 9h 
18/09 – PJ - 8h às 9h 

OUTUBRO NOVEMBRO 

02/10 – PJ – 8h às 9h 
23/10 – PJ – 8h às 9h 
 

13/11 -  PJ - 8h às 9h 
27/11 -  PJ - 8h às 9h 
 

DEZEMBRO 
04/12: AUTO DE NATAL JMJ 
  

 

 

 

 

 



Novena de Madre Rita 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebido s na 

Criação, conservação e Redenção. Adoro ïvos em união com 

os santos e vos suplico pelas dores, alegrias e méritos de 

Jesus Maria José que vos digneis glorificar a vossa serva Rita 

Amada de Jesus por tudo quanto ela fez e sofreu em união 

convosco, vos p eço que me concedais a graça.... Se for para a 

honra vossa, para o nosso bem e de toda a Santa Igreja.  

Pai Nosso...  

Ave Maria ...  

Glória ao Pai...  

 

Oração à 
canonização de 

Madre Rita 
 

Ó Jesus que dissestes: Quem 

se humilha será exaltado... , 

olhai com amor  e bondade 

para vossa humilde serva Rita 

que não se poupou de 

humilhações e sacrifícios e 

dignai -vos atender as nossas 

preces, Vós que viveis e 

reinais com o Pai, na unidade 

do Espírito Santo. Amém.  

 

Que é Pastoral da Juventude? 
 
Pastoral da Juventude é a ação dos jovens como Igreja, unidos e organizados 
a partir dos Grupos de Jovens. É a juventude evangelizando outros jovens em 
comunhão com toda a Igreja. 

A PJ não é apenas uma organização ou uma estrutura como 

alguns ainda pensam. Na verdade, os grupos de jovens são a 

base desta pastoral e é no grupo e pelo grupo que a PJ 

acontece.Quando o grupo busca aprofundar e viver a fé, atuar na 

comunidade, descobrir como transformar a realidade e, junto 

com os demais grupos, ser evangelizador de outros jovens, já 

está sendo e fazendo Pastoral da Juventude. 

HISTÓRIA 

A história da PJ começa em 1973,ou até antes com a Ação 

Católica Especializada: JAC (Juventude Agrária Católica), JUC 

(Juventude Universitária Católica), JEC (Juventude Estudantil 

Católica) e JOC (Juventude Operária Católica). No final da 

década de 70 e no início dos anos 80 a Igreja vivia um período 

de grandes expectativas, pois os sínodos de Medellin e Puebla 

trouxeram novos ares para a ação pastoral com a opção 

concreta pelos pobres e pelos jovens.Esta opção possibilitou 

ampliar o trabalho que vinha sendo desenvolvido com a 

juventude para a construção de uma proposta mais orgânica.  

 

 



QUAIS SÃO OS COMPROMISSOS DA PASTORAL DA JUVENTUDE 

        

 Cada JOVEM, membro da Pastoral da juventude, além de observar 

os objetivos e princípios da ação desta obra, cumpre os seguintes 

compromissos: 

1) Participar mais das reuniões de seu grupo, para conhecer mais 

a Jesus, escutá-lo e tornar-se seu discípulo. 

2) Rezar diariamente pelo êxito da atividade  da Igreja no mundo 

e particularmente pelos missionários que se dedicam aos 

jovens nas missões. 

3) Oferecer a vida e os próprios sacrifícios para as missões. 

4) Fazer amigo para Jesus, entre os jovens de seu ambiente, da 

escola e do mundo inteiro. 

 

 

ESTES COMPROMISSOS SÃO VIVIDOS ATRAVÉS DOS SEGUINTES 
PONTOS: 

 

1) O jovem vê todas as pessoas com olhos de irmão e irmã. 

2) O jovem conhece a Jesus, ama como Jesus, não se envergonha 

de falar de Jesus. 

3) O jovem reza todos os dias ao Pai do Céu pelos jovens do 

mundo inteiro e quer que todos conheçam Jesus e sua Mãe 

Maria, que é também nossa mãe. 

 

QUANDO QUERO AGRADECER A DEUS, EU REZO ASSIM: 
 

EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO. 

AMÉM! 

Muito obrigado, 

Meu bom Pai do Céu, 

Pelas flores tão lindas que nos alegram 

Com suas múltiplas cores e com o seu perfume! 

Obrigado pelos passarinhos 

Que também nos alegram 

Com seus cantos maravilhosos. 

 

Obrigado pelo ventinho da tarde 

Que refresca o ar quente do verão! 

Obrigado pelo sorriso das crianças 

E também de todas as 

Pessoas que me querem bem! 

Quero emprestar minha voz 

A todas as criaturas 

Que não têm voz, a todos aqueles 

que não 

querem ou se esquecem de 

agradecer. 

Amém! 

 

 

 

 

 

 

Eu lhe peço também 

Por minha professora 

Que me ensina tantas coisas bonitas 

E tem muita paciência com seus alunos. 

Amém! 

 

 



 

QUANDO QUERO PEDIR PERDÃO. EU REZO ASSIM: 
 

EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO 

AMÉM! 

Ó Jesus, 

Eu lhe peço perdão por todas às vezes 

Que eu pensei só em mim 

E nos meus interesses. 

Eu lhe peço perdão de todo o 

coração. 

Permaneci cego, surdo e mudo 

Diante das necessidades dos 

outros. 

Faz-me sentir como é bom ser 

perdoado, 

E como é importante que eu saiba  

Perdoar também, para ser seu amigo. 

Amém! 

 

 

 

 

4)  O jovem sempre diz: obrigado e louva o Senhor Jesus. 

5)  O jovem se alegra em partilhar e fica feliz quando as outras 

oferecem o que têm. 

6) O jovem é alegre e solidária no serviço aos irmãos. 

7) O jovem sabe que ela é mais importante e necessária do que 

seu dinheiro. 

8) O jovem é generoso 

9)  mesmo que isso lhe custe. 

10) O jovem procura soluções e as encontram. 

11) O jovem sempre pensa em: “NÓS”. 

 

 

OFERECIMENTO DO DIA 

   

Ofereço-vos ó meu Deus, em união 

com o Coração de Jesus, por meio de São 

Francisco de Assis, que se tornou o homem 

do século, através do seu exemplo de vida, 

todo o meu dia, minhas ações, meus 

pensamentos e todas as pessoas que se 

aproximarem de mim. 

Que eu seja também um exemplo de 

humanidade e que minha vida seja sempre 

guiada para o bem. Amém! 

 

 

 

ORAÇÃO DA MANHÃ 
 

EM NOME DO PAI E O FILHO E DO ESPÍRITO SANTO. 

AMÉM. 

Meu Deus, 

Obrigado por este novo dia tão lindo! 

Quero oferecer-lhe cada ação, 

Cada pensamento, e toda a 

minha pessoa. 

 

 

 



Fique pertinho de mim até a noite, e  

Até que amanheça o novo dia. 

Amém! 
 

ANTES DE DORMIR, EU REZO ASSIM: 
 

EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO.  

AMÉM! 

Meu Deus, 

Eu lhe agradeço por mais este dia e por todas 

As coisas bonitas que eu vi e aprendi. 

Antes de adormecer,  

Eu lhe peço por todas as pessoas que 

sofrem, 

E também por aquelas que, esta noite, 

vão ficar 

Trabalhando e não podem dormir. 

Proteja a todos, me Deus,  

E conforte-os com a sua presença. 

Amém! 

ANTES DAS REFEIÇÕES, EU REZO ASSIM: 
 

EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO. 

AMÉM! 

Meu Deus, 

Muito obrigado por todas 

As pessoas que trabalharam 

Para eu ter esta comida. 

Mude o coração das pessoas ricas 

Para que elas não desperdicem 

O alimento que têm em grande quantidade. 

Ensine a todos a tirar da própria mesa  

Alguma coisa para dar aos pobres 

Que não têm nem o necessário para viver. 

Amém! 

 

ANTES DE FAZER MINHA TAREFA DA ESCOLA, EU REZO ASSIM: 
 

EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO.  

                                          AMÉM! 

Meu Jesus querido, 

Quero que você me dê inteligência para 

eu poder  

Conhecer todas as coisas bonitas 

Que Deus fez para nós. 

Preciso de sua ajuda, porque, quando eu 

crescer, vou trabalhar 

E, assim, ajudar muitas pessoas. 
 

 

 


